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- COMO USAR AS
AQUETAS DA MODA
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Se o tempo ndo estiver

frio o suficiente para usar
meias escuras e grossas,
bastaum jato do

Spray on Leg Foundation,
da Artdeco, R$ 116, para
disfarcar celulite, manchas
ou simplesmente o branco-
escritério. Vocé aplica,
espalha comas maos,
espera secar e pronfo.
E,comondo se trata de
autobronzeador, lavou, saiul

ARSENAL CONTRA A CELULITE

Aparelho de Gltima geracdoe, massagem, creme: vale fudo.

% O gel anticelulite Sculpturale, Lancome (R$ 237),
promete dissolver os nédulos de maneira inusitada: diferen-
temente dos tratamentos que usam o aquecimento local
para romper e eliminar as células de gordura, ele reduz a
temperatura do corpo na érea aplicada até 2° C, estimu-
lando o metabolismo das células adiposas, o que favoreceria
sua quebra e eliminagdo. A Roc, com seu Refinol Anti-Celulite
(R$ 110), aposta nas pesquisas médicas que consagraram o
retinol como o ativo mais eficaz na cosmética. Jé a Avon lan-
ca ¢ seu Cellu-Sculpt Solutions (R$ 40), que promete ndo s6
amenizar os nédulos como também reduzir medidas.

% Velashape O aparelho chega ao Brasil como o Unico
aprovado pelo FDA (6rgéio americano que regulamenta ali-
mentos e medicamentos) para fratar a celulite. Sucesso no
mundo todo, ele reline varias técnicas: massagem por rola-
mento (estimula a circulagdo e drena liquidos), infraverme-
Iho (melhora a oxigenac@o das células), sucedo (favorece os
fluxos sanguineo e linfético, eliminando toxinas), radiofre-

guéncia (aquece a derme, provocando a quebra e a elimina- POWER HIDRATACAO

¢do de gordura e auxilia a formagao de fibras de sustenta- Acredite, o tempo mais seco do
¢d0)."Com 12 sessbes, duas vezes por semang, hd a reducdo outono interfere diretamente na
de 50% da celulite e a perda de medidas", explica d derma- maciez e luminosidade da pele,
tologista Jozian Quental, de S&o Paulo. O local fica averme- principalmente a das pernas.
Ihado por até uma hera. As contra-indicacdes sdo para gra- Por isso, prefira hidratantes
videz e lesdes abertas na pele. Prago:R$ 4,5 mil (12 sessdes). que possuam ativos mais
potentes e preservema .

% DLV - § A massagem poderosa — e um tanto dolorida — & umidade natural por maiste ; =
feita em cinco etapas, que incluerm movimentos com escovas ELLE sugere: Locdo Hi ant: §
especiais, rolos de succdo e de amassamento, pincamentos Epidrat Ulfra, Mantecorp ,S
manuais e aplicacdo de aparelho vibratérie para drenagem R$ 58, Nutrix Royal Body, 5
linfatica. A melhora (reduc@o dos nédulos endurecidos e in- Lencdme, R$163, e Hidratante ?
chago) ocorre a partir da quinta sessdo — sdo indicadas 20 Corporal Chanty Cream Co §

E

(deR$ 40 aR$ 75, cada uma), duas vezes por semana. Systern, Vitaderm
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