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Gracas aos avancos da medicina estética, € cada vez maior o
poder de fogo das armas contra a inimiga numero um das
mulheres. Sim, estamos falando da celulite! “Yeja alguns
tratamentos para salvar pernas e bumbum das garras desta vild

por Frangoise Sregorio

Temida por gordinhas e magrinhas, as antiesteticas de- presssoes e
ondulagdes carac- teristicas da celulite teimam em dominar certas
areas do corpo. E tem caomo principal witima a dupla sensagao do
verao: bumbum e pernas. O problema € t3o comum gque, segundao 3
Sociedade Brasileira de Dermatologia, 99% das mulheres tém {ou
terdo) celulite um dia! Ela esta relacionada ao estrogena, harmdnio
sexual feminino que provoca retencgao de liguido entre as células de
gordura e as fibras dos tecidos subcutdneos. Com o acdmulo de
liquido, o= vasos sangiineos da derme ficam comprimidos & 3
circulacao e prejudicada. Mas, ha tambem o fator genetico e
hereditario. Para afastar esse pesadelo da vida das mulheres, ndo ha
segredo, O primeiro passo e adotar uma atividade fisica regular e
uma alimentagio saudavel. Sequndo os especialistas, sem esses dois
pilares, nada pode ajudar. Ma seqiéncia, deve-se consultar um
medico para avaliar 0 caso e cuidar das causas, pois seu
aparecimento pode estar ligado a disfuncdes da tiredide,
hipertensao, obesidade e doencas renais, entre outras. As solugdes
esteticas devem entrar apds o tratamento das origens do problema,
para melhorar o que restou da celulite. Assim, evita-se desperdicio
de tempo e dinheiro,

Operacdo tapa-buraco

Ma duura batalha contra o visual "capitong”, ha novidades no front.
Massagens turbinadas, infraa vermelho, ultra-som, radiofreqgliéncia e
preenchimentos s3o as grandes apostas das clinicas de dermatologia
e estética, Mas € o medico quem dewve orientar quanto a melhor
opgdo, apos uma boa avaliagao. Atualmente, alem do grau da
celulite, sao observados outros aspectos, como presenca de flacidez
e gordura localizada, retencao de liquidos, aspecto da pele e ate
numero de depressdes. Salba mais sobre os tratamentos recentes
para deixar bumbum e pernas bem lisinhos:

"Tecnologias de ponta podem diminuir com eficacia o aspecto
de casca de laranja de sua pele”
KARLA ASSED, DERMATOLOGISTA

Yelashape

Este tratamento, que & o queridinho de
estrelas como Madonna, além de atacar a
celulite em todos os seus graus, tambem
combate a flacidez e ajuda a diminuir
medidas. Sequndo Loriti Breuel, cirurgia-
plastica de 530 Paulo, o diferencial do
YelaShape e a unido de trés tecnologias em
uma mesma aplicacao, "4 luz infravermelha e
a radiofrequéncia se encontram a 1 ou 2 cm
da epiderme e aquecem a reqgido, que g onde
esta a celulite", explica Loriti, © calor acelera
o metabolismo dos adipocitos {(celulas de
gordura), que perdem valume, estimula a
sintese de colageno e uma contragao das
fibras elasticas, deizxando a pele mais firme e
macia. Ja a endermologia, realizada com
aparelho de succao, rompe as traves sob a
pele, que formam a depressdo, e aumenta a vascularizagao. Enfim,
produz uma especie de drenagem linfatica nas regides mais afetadas.
De acordo com Loriti, podem ser tratadas ateé trés areas na mesma
sessdo, sem prejuizos no resultado final. Segundao Patricia Lovatao, 32
anaos, personal trainer de S3o Paulo, que encontrou no tratamento a
melhora da celulite e a reducao de culotes, em 40 dias ja percebeu
melhoras, Para agilizar o tratamento, Patricia Rittes, dermatologista
de S3o Paulo, sugere a combinagao do Velashape com a
Intradermoterapia - injegdes de medicamentos que destroem as
traves do tecido conjuntivo e diminuem os buragquinhos -, em
aplicagdes alternadas.

Contra-indicacao gestantes, mulheres que est3o amamentando e
portadores de marca-passo.

Namero de sessbes: 12 {em media), com duragao de 40 minutos
cada uma,

Preco: de Rf 350 3 RE 500 por sessao.

Patricia “A
celulite ndo é
mais visivel e
a pele ficou
bem lisinha”
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