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Conhecga o tratamento que promete
exterminar a celulite

- g EE Getty Images
E muito mais facil achar uma I

agulha no palheiro do que uma
mulher sem um dnice furinho de
celulite. Por izso, ndo & exagero
afirmar que 10 entre 10 seres do
sexo femining gostariam de
exterminar de uma wez por todas
eszasz imperfeigdes do corpo. E na
guerra contra a celulite, o mais
novo aliade € o equipamento que
recebe o nome de velashape.

+ Veja os dez mandamentos
contra a celulite

» Opine: qual a melhor forma
de combater a celulite?

» Chat: tecle sobre o assunto

Ele une quatro tecnologias ja
conhecidas no combate a celulite:
radiofreqgliéncia, infravermelho,
succdo e pressdoc mecinica. "0
aquecimento provocado pelo
infravermelho e a radiofregiéncia
aumenta ¢ metabolisme das células
gordurosas, diminuindo o tamanho
delas. Além disso, estimula a
producgdo de coldgenec, melhorando

MN3o € possivel acabar totalmente
com a celulite, mas vocé pode
atenuar seus efeitos

a textura da pele”, explica Denizse Enquete
Barcelos, dermatologista da clinica g Py S e g B
Faula Bellotti. Velashape?
Ja 3 sucgdo € o rolamento  sim
mecdnico, segundo o C s
dermatelogista Fernando Bezerra =0
Junior, ativam a circulagdo e

ajudam na eliminagdc de toxinas.

"Ele associa todas as técnicas

anteriores e dispensa a drenagem

linfatica", afirma o profissional. Busca

0O eguipamento, que esta desde
marge presente no mercado
brasileiro, € aprovado para o uso Busque outras noticias no Terra:

no tratamento da celulite pelo FDA

(Food and Drug Administration) -

orgdoc americano que regulariza a
comercializagdo de alimentos

medicamentos. E um dos pontos

que mais conta a seu favor € o fato

do procedimento ser indolor & ndo invasivo. Mas atencdo, o Velashape =4
pode ser manuseado por um meédico dermatologista ou fisioterapeuta.

| Ambiente ¥

De acordo com Bezerra, hd uma melhora de 60 a 80% no aspecto da pele. E
a técnica € indicada para todos os tipos & graus de celulite.

"B celulite € geralmente ocasionada por fatores geneticos e hormonais, que
pode =er combinado ao excesso de peso e a ma circulacdo. O Velashape
reverte essa lipodistrofia e restaura a circulagdo sanglinea e linfatica,
melhorande a qualidade da pele e a flacidez", explica Denise.

Reducdo de medidas

Além de suavizar os danos estéticos causados pela celulite, o equipamento,
por agir na gueima de gordura, também pode ser usado para reduzir
medidas. "Os resultados sdo altamente satisfatdrios, com redugdo de até
quatro centimetros no contorno das coxas, abdome e gliteos", afirma a
profizzional da clinica Paula Bellotti.

Contra-indicactes

Apenas a= gestantes ndo podem =2 submeter ao tratamento com o
Velashape. Ja pessoas com problemas cardiacos e de circulagdo precisam
ter o acompanhamento de um cardiclogista e angiclogista, respectivamente.

Quanto ao tipo de pele, todos podem recorrer ao tratamento independente
da tonalidade da citis & ndo € preciso evitar o sol. "Brinco que a cliente
pode zair da clinica e ir direto para a praia”, diz Fernando Bezerra Junior.

Passo-a-passo do tratamento

Sdo necessarias 12 sessdes, realizadas duas vezes por semana. Em cada
uma podem =ser tratadas até trés regides do corpo, sendo gque =e gasta de
20 a 30 minutos por drea. "Nao indicamos sessdes muito longas, pois €
cansativo tanto para o paciente quante para quem opera a maquina”,
explica Bezerra.

A manutencdo deve ser feita em seis sessdes espagadas a cada 15 dias.
Apds es=a etapa, Fernando Bezerra indica uma sessdo a cada trés meses.

Mas de nada adianta se apoiar apenas nos recursos tecnolégicos. Se vocé
quer mesmo se ver livre da celulite & das gordurinhas localizadas tem de
seguir a cartilha padrdo de qualidade de vida. "& inclusdo de habitos
sguddveis, como uma alimentacdo adequada, ingestdo de dgua e atividades
fizicaz, também =do importantes para o resultado do tratamento”, alerta a
dermatologista Denise Barcelos.

Preco médio:
Cada sessdo custa cerca de R$ 400 reais. Mas o valor pode ser reduzide
caso seja fechade o pacote com as 12 sessdes.

Mais informacbes:
www.velashape.com.br
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