MEDICINA & BEM-ESTAR

0 tratamento de Madonna

CONTRA A CELULITE

Clinicas brasileiras comecam
a usar o mais moderno aparelho
para a reducdo do problema

ADRIANA PRADO
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mo feminino: encon- | sessdes com o aparelho.
trar a solugdo defini- Na verdade, o equipamento € o tni-
tiva contra a celulite. | co aprovado pelo FDA (agéncia regu-
Agora, a salvagdo da vez | ladora de alimentos e remédios dos Es-
chama-se Velashape, apare- | tados Unidos) e vem sendo festejado
lho que associa as trés tecnolo- | como o tiro mais certeiro dado nos ul-
gias mais usadas no combate ao | timos tempos contra a celulite. De acor-
problema. Recém-chegada aos con- | do com estudos analisados pelo 6r-
sultérios brasileiros, a maquina estd atra- | gao americano, seu uso reduziu em
indo centenas de mulheres ansiosas para, | cerca de 65% a area atingida pela ce-
quem sabe desta vez, acabar com os inde- | lulite, além de ter diminuido alguns
sejaveis furinhos. L4 fora, o sucesso ¢ | centimetros nas medidas de cintura e
mesmo. Entre as usudrias mais famosas | quadris em um periodo de tratamento
do equipamento esta a cantora Madonna, | que variou de seis a dez semanas.
ja transformada em uma espécie de ga- | “Suaseguranga permite ainda que a pa-
rota-propaganda. | ciente va diretamente para a praia sem
Além do Pilates e | queimaduras ou cicatrizes”, diz a der-
das outras ativida- | matologista paulista Ana Lucia Récio.

des fisicas a que se O segredo do Velashape € juntar
caracteristicas submete regular- | em uma mesma aplicagio o uso da
do aparelho mente, a megaestre- | radiofreqiiéncia, da luz infravermelha

la também se ren- | e do vacuo. Segundo os dermatolo-
- deu aos apelos de | gistas, essa associagdo aquece o teci-
'~ Eodinico que associa as trés eficicia do Velasha- | do gorduroso e aumenta seu metabo-
; nfgggﬁ;:%m:;sogﬂ::ﬁ?:s pe e ha quem diga | lismo, o que redugiriq a quantid_ade
radiofregiiéncia, o infravermelho que bpa parte da | de gordura. Ha've.na ainda a reallz_a-
e a sucao forma invejavel que | ¢do de uma espécie de “drenagem lin-
: 2 fatica” por meio da utiliza-
0 que pro iR N . _ ¢do do vacuo, o que facili-
Atuar até a camada mais profunda ’ SRl taria a liberagdo das toxi-
da pele, estimulando a circulagao as. “Além disso, ele nfo &
sangiiinea e o metabolismo agressivo”, diz a dermato-
dﬂscé!tllasdewdm logista Paula Bellotti, do
Rio de Janeiro. Ela tem dois
aparelhos em sua clinica,
mas a procura ¢ tanta que a
agenda estd lotada.

APLICACAO Velashape ajuda
Madonna a manter a silhueta perfeita

O barulho criado em torno do Ve-
lashape eclipsou a entrada de outros
recursos no arsenal contra a celulite,
Um deles ¢ o Thermacool Celulite, uma
versdo parz o corpo de um equipamen-
to ja bastante usado com eficacia para
tratar a flacidez facial. Lan¢ado ha dois
meses nos EUA, o aparelho estd che-
gando agora 2o Brasil. “Ele tem atua-
¢ao profunda na pele, garantindo me-
lhores resultados™. assegura a derma-
tologista carioca Roberta Bibas, uma
das que ja compraram a novidade.

Embora mais potentes, € verda-
de, € preciso gue se entenda que ne-
nhum dos dois equipamentos vai fa-
zer desaparecer a celulite por com-
pleto. “Como esta condigdo esta di-
retamente relacionada a anatomia da
mulher, ndo podemos falar em cura.
Mas ela pode ser eficientemente tra-
tada com as técnicas ja disponiveis,
mesmo nos graus mais avangados”,
afirma a dermatologista Doris Hex-
sel, coordenadora de um encontro in-
ternacional sobre o tema que recen-
temente reuniu centenas de especia-
listas no Rio de Janeiro. ]
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