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da Semana

Velashape x Accent

Comparamos as duas novas armas do verao contra a celulite. Descubra qual e a melhor para
voce

Durante a estagdo mais quente do ano, junto com a alta das temperaturas, sobe tambem o comprimento
das salas. Para ajudar na dificil tarefa de entrar no biquini com coxas perfeitas e sem celulite, comparamos
os dois principais tratamentos estéticos da temporada: o Velashape e o Accent. Confira qual dos dois é
melhor para acabar com o maldito efeito casca de laranja, que sempre volta para nos assombrar nos
verdes.

(Os competidores

Equipade com a tecnologia ELOS (Electro Optical Synergy), o Velashape e funciona atraves de duas fontes
de energia: a luz infravermelha e radiofrequéncia, associadas a uma massagem a vacuo. A radiofrequéncia
e responsavel pela queima do tecido gorduroso, aumentando a difusdo do oxigénio dentro da célula.

A luz infravermelha, por sua vez, estimula a sintese de colageno, ao mesmo tempo em que melhora a
elasticidade e promove a remodelacdo da pele. O vacuo, que ocorre na ponta do aparelho, tem como fungao
melhorar a circulacdo e diminuir o inchaco. Para resultados visiveis, sdo recomendadas de 10 a 16
sessoes, uma ou duas vezes por semana.

Ja o Accent & um aparelho de radiofreqiéncia, forma de energia que envia calor para a profundidade da pele,
que agquece de dentro para fora e quebra a celula de gordura, estimulando as fibras de colageno sem causar
dor. Para um tratamento eficaz, so necessanas pelo menos 10 sessdes, com intervalos de 10 a 15 dias.
Promove a quebra dos tecidos adiposos e fibrosos, alem de melhorar a circulagdo sanguinea e a drenagem
de fluidos e toxinas. Atencdo apenas para um possivel efeito colateral: devido ao calor, a regido pode
apresentar vermelhiddo logo apds a aplicacdo.

Lado a lado

Comparando os tratamentos, o Velashape € o procedimento mais completo, trabalhando o tratamento de
celulite e de gordura localizada ao mesmo tempo, podendo ser aplicado no contorno das coxas, no
abddmen e nos gliteos. O resultado: melhora a aparéncia da celulite e a pele fica mais lisa e bonita.

Ja as fés do Accent s8o aquelas que além de atenuar a celulite, também desejam exterminar a flacidez de
pele, como dos bragos, abddmen, gliteos e pernas. O equipamento € indicado para tratamentos de
reducio de gordura, enrijecimento da pele, flacidez, tratamento pds-lipoaspiracdo e procedimentos faciais.
Lembrando que para casos de celulite mais avancados, os dois aparelhos podem ser usados,
complementando muito bem suas funcdes.

Forem, antes de se submeter a estes tratamentos estéticos, consulte um médico e confira as contra-
indicacdes. Tanto o Velashape como o Accent ndo sao indicados para gestantes e mulheres que usam
marca-passo, DIU, ou proteses nas areas tratadas.

0 campeao: Velashape

Entre os especialistas. se for para escolher entre um ou outro, a melhor arma contra a celulite e o
Velashape. De acordo com o dermatologista Jardis Volpe, "o Velashape & o unico equipamento disponivel
na atualidade que traz uma solucdo para diminuicdo de circunferéncia e celulite. Estudos comprovaram a
média de 65% de reducdo da celulite. E uma visivel melhora na consisténcia da pele, num periodo de seis a
dez semanas.”

A dermatologista Adniana Vilaninho, que cuida da pele de celebridades como Daniela Cicarelli e Gisele
Bindchen, esclarece as diferencas entre os dois tratamentos. A médica também aponta o Velashape como
o aparelho como o mais indicado para acabar com a celulite. "Ele tem dispositivo de rolamentos e laser que
melhora a microcirculagdo. O dnico porem € que ele pode ndo funcionar em pacientes com muita flacidez
de pele. O Accent melhora o colageno por aquecimento, que também existe no Velashape, e com isso
melhora o aspecto da celulite, mas o Velashape quebra os nddulos de gordura.”



