A Natura Chronos
apresenta seu primeiro
produto especifico para
mulheres a partir de 25
anos: Natura Chronos
Renovacao Celular. Com
este lancamento, a linha
inaugura um novo ciclo
biolégico, convidando a
mulher a se olhar e se
cuidar. “O padrdo de en-
velhecimento da pele é
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determinado pela carga genética e pelas agressdes causa-
das pelo sol, vento, poluicdo, estresse e tabagismo. Aos 25
anos a pele da mulher geralmente tem aspecto saudavel,
sem muitos sinais de envelhecimento visiveis. Nessa fa-
se, ¢ importante o inicio de cuidados mais especificos:
antioxidantes, que neutralizam a acdo dos radicais livres,
além de hidratacdo e a protecdo solar” explica Monica
Gregori, diretora de marketing e inovacéo.

O verdo estd chegando e
para quem deseja um corpo
bonito com pele hidratada, na
época mais esperada do ano, o
momento de se cuidar é agora.
Pensando nisso, a Avon lanca
Cellu-Glow, uma locédo hidra-
tante corporal que ajuda a fir-
mar, modelar e ainda possui
acdo autobronzeadora, para um
bronzeado gradual e saudavel.

Desenvolvido pelos cien-
tistas dos laboratérios de Cui-
dados da Pele da Avon, nos
Estados Unidos, e testado por

dermatologistas, o produto é formulado com a tecnologia
Daily Skin Maximizer, uma combinacdo de nutrientes e
complexos que ajudam a firmar a pele. Em apenas uma
aplicacdo o produto ajuda a melhorar instantaneamente
a firmeza da pele em 24%. Apds duas semanas de uso,
ajuda a suavizar e diminuir a aparéncia da celulite, dei-
xando as pernas e os bracos com aparéncia mais firme e
contornos ainda mais definidos, além de proporcionar
um bronzeado gradual, dourado e saudéavel.

Rica em proteinas,
enzimas e vitaminas
dos complexos A, B e
E, a aveia é um ativo
que revitaliza a pele,
enquanto o prépolis é
anti-séptico, antiinfla-
matorio e tem uma ex-
celente acdo de prevenir
a formacdo de manchas.
Foi este conjunto de
beneficios que levou a
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Kanitz a desenvolver uma linha de sabonetes de trata-
mento para os cuidados com a pele. Dentro desta linha
destaca-se o Sabonete Kanitz em Barra Aveia e Prépolis,
que possui alto poder adstringente e antiinflamatodrio,
regenera e mantém a vitalidade dos tecidos, devolvendo

o equilibrio da pele.

Pele e labios per-
feitos. E isso que a
Mary Kay quer ofere-
cer as mulheres com
seus novos produtos.
Trazendo inovacéo e
ainda mais beleza, a
empresa lanca a base
em p6 mineral e os
novos batons cremo-
sos. A marca apresenta
também a campanha
“Beleza que faz a di-

ferenca”, o primeiro projeto global de responsabilidade
social da empresa, pelo qual toda a renda obtida com a
venda da nova cor de batom Apple Berry serd revertida
para projetos em prol de mulheres e criancas.

A Herbalife acaba de lancar o
desodorante antitranspirante roll-
on Soft Green com chd verde. De
férmula leve e sem alcool, o deso-
dorante complementa a linha Soft
Green, com fragrancia suave e re-

frescante.

O chd verde é conhecido héa
milénios por suas propriedades
antioxidantes, j& que contém po-
lifendis que comtém a acdo dos
radicais livres e ajudam na pre-
vencdo do envelhecimento pre-
coce, na hidratacédo, limpeza e

protecao.
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Confira os programas de ataques aos principais inimigos da beleza feminina: gordura localizada, celulite e flacidez

Prepare-se para o verao
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Quando o verdo chegar,
ninguém vai querer ser re-
provada no teste da areia,
ndo é? Entdo, a hora de sa-
cudir a poeira e dar a vol-
ta por cima, até meados de
dezembro, é agora. Porque
o inverno ja se despediu e,
provavelmente, deixou de
lembranca alguns quilinhos
em vocé. Mas nédo fique de-
primida, faz parte da nature-
za do ser humano abusar de
fondues, chocolates e vinhos,
enquanto o casaquinho per-
mite deixar os pneuzinhos
em arquivo secreto, e “correr
atrds do prejuizo” quando o
calor comeca a dar o ar de
sua graca. Portanto, é bom
planejar o seu esquema pri-
mavera-verao.

Se o0 assunto em pauta é
um fisico para se ter orgu-
lho, uma coisa é certa: nado
existe féormula milagrosa
que deixe a pessoa bonita
e gostosa levando uma vida
sedentdria e se entupindo de
besteiras, que s6 contribuem
para avantajar a silhueta e
minar a auto-estima. Mu-
dar os habitos alimentares
e a consciéncia é o comeco
para quem busca a boa for-
ma. Entéo, se vocé estd pre-
tendendo fazer as pazes com
a balanca, faca das comidi-
nhas fast food, das frituras
e dos refrigerantes seus mais
novos inimigos.

De acordo com a fisiote-
rapeuta Alessandra Cinti do
Valle de Almeida, a invenci-
vel maratona para adquirir,
no minimo, um shape respei-
tavel necessita de um esfor-
cinho da sua parte, afinal,
musculos precisam ser exer-
citados para que crescam e
aparecam. No entanto, se
um corpinho definido nédo
for o objeto do seu desejo, li-
vrar-se daqueles incomodos
pneuzinhos deve ser. Defina
logo sua estratégia, porque
faltam, teoricamente, trés
meses para aquele calordo
invadir os trépicos.

Mas os resultados néo
surgem em um passe de ma-
gica, eles dependem de va-
rios fatores como a genética,
o tempo que a pessoa esta
sem praticar exercicios ou
se nunca praticou. Hoje ha
muitos recursos que ajudam
vocé no trabalho especifico
como combate a flacidez,
gordura localizada, celuli-
te, rejuvenescimento, tbnus
muscular e até mesmo a
preparacdo da pele para um
bronze dourado. Assim, se
vocé quiser chegar no veréo
arrasando, confira o que ha
de mais moderno nas clini-
cas de estética que podem
contribuir para os resulta-
dos mais satisfatérios.

Gordura localizada e
celulite

E a tecnologia
que utiliza as mais novas ten-
déncias mundiais de terapias
combinadas no tratamento de
celulite e gordura localizada.
O tnico equipamento com-
putadorizado com exclusivo
cabecote tripolar que gera ul-
tra-som e correntes estéreo-
dindmicas ao mesmo tempo.
Essa excelente combinacio
age da seguinte maneira: en-
quanto o ultra-som promove

a quebra das
células de
gordura, a ele-
trolipoforese
emite corren-
tes elétricas
que alteram
essas células
deixando-as
instaveis e
impedindo-
as de serem
reabsorvidas.
Simultanea-
mente a cor-
rente esté-
reo-dindmica
produz uma
acdo que faz
a ativacdo do
sistema linfa-
tico.

Apesar
se ser uma
das técnicas
mais antigas,
a drenagem
linfatica ma-
nual ainda é
considerada um
dos tratamen-
tos mais efica-
zes para elimi-
nar a celulite
e a gordura
localizada. Na
Body Shape as
fisioterapeu-
tas utilizam
uma técni-
ca inovadora
que combina
a drenagem
linfatica com
massagem mo-
deladora e mas-
sagem relaxante
simultaneamente.

Para flacidez e
modelagem corporal

Esta tec-
nologia é uma verdadeira
inovacdo em treino e condi-
cionamento fisico, pois pos-
sibilita “carregar” o sistema
musculo-esquelético mini-
mizando os fatores de alto
impacto, esforco e tensdo. A
gravidade ¢ a forca que acres-
centa carga ao corpo huma-
no em cada segundo do dia,
em cada movimento que fa-
zemos. Através de exercicios
com a tecnologia accelera-
tion training, os aparelhos
power plate ddo a sensacdo
de que tudo fica mais pesa-
do sempre que as forcas de
aceleracdo aumentam. Tra-
ta-se de um aparelho com
base vibratéria em trabalho
tridimensional que aumenta
a aceleracdo gravitacional
natural. A cada movimento
feito, o corpo trabalha con-
tra uma influéncia ou “forca”
de gravidade muito maior.
Esta ¢ a esséncia de todos os
programas de resisténcia e
condicionamento e, para que
isso ocorra, os aparelhos po-
wer plate utilizam uma parte
diferente da mesma equacao.
O resultado é uma melhoria
incrivel da forca, resisténcia
e condicdo fisica, em um me-
nor periodo de tempo.

E o méto-
do ndo-cirtargico e indolor
mais eficaz no tratamento
da celulite, flacidez e mo-
delacdo corporal atualmen-

te. Ele estd equipado com a
nova tecnologia Elos (Elec-
tro Optical Synergy), que
combina as duas fontes de
energia: luz e radiofrequ-
éncia. A pressdo negativa
e manipulacdo dos tecidos
completam a acdo conjunta
das trés tecnologias: pressao
negativa + infravermelho +
radiofrequéncia bipolar,
além da succdo e manipu-
lacdo computadorizada dos
tecidos.

Ao associar tudo isso,
ocorre um aquecimento sub-
cutaneo, que acelera o meta-
bolismo e, consequentemen-
te, a queima de gordura. Tra-
ta-se do unico equipamento
que retine o que antes sé ha-
via isoladamente, caracteris-
tica que diferencia o Velasha-
pe de qualquer tratamento
anticelulitico conhecido até
o momento. O aparelho tam-
bém faz drenagem linfética
na mesma sessao.

Enfim, a camarada tec-
nologia sempre estd pre-
sente quando precisamos
dela. Principalmente, para
ajudar a mulherada, afoita
para perder uns centimetros
das indesejaveis dobrinhas.
Confira os pacotes montados
pela Body Shape, que combi-
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Para chegar em forma no
verdo € preciso aliar as
ferramentas tecnoldgicas a
alimentacdo balanceada

na varios tratamentos, com
custos diferenciados.

A corrente rus-
sa foi aperfeicoada e melho-
rada recentemente, passando
por modificacdes que deram
origem ao que se chama hoje
de eletroestimulacdo neuro-
muscular (NMES), aplicada a
musculaturas integras, porém
com deficiéncia de tonus e
trofismo, bem como sistemas
neuromusculares perfeitos
como ¢ o caso dos atletas.

O Phydias trabalha com
uma familia de correntes
cuja forma, frequéncia, mo-
dulacido e ciclo atil sdo va-
ridados de forma a melhor
atender a cada caso especi-
fico, oferecendo uma gran-
de variedade de programas,
o que possibilita trabalhar
varios grupos musculares,
economizando tempo e au-
mentando a eficiéncia do
tratamento. A musculatu-
ra é tratada integralmente,
exercitando tanto as fibras
de sustentacdo (vermelhas)
quanto as fibras de exploséo
(brancas), trazendo maior
efetividade no tonus, bem
como fortalecendo as fibras
brancas, responsaveis pela
silhueta.

R. Leonso Barbosa Junior, 242, esquina com

Avenida 12 de Maio, Jardim S&o Bento.

site www.bodyshapecenter.com.br



